Réglement intérieur

_ico]e Rennaise de Vo Vietnam
(ERVVN)


http://www.vovietnamrennes.com/

Fréambulc

| e bureau de I’Ecolc Rennaise de Vo Vietnam (ER\/\/N) se réserve le droit de faire

évoluerle Présent document.

(ette version du réglement intérieur a été mise éjour le 17 mai 2021.

Articlc i:] es valeurs de I'école

Nous sommes convaincus que la Pratique des arts martiaux est bénéxcique a chacun bien au-
dela du fait d’apprendre a se défendre ou de rcmportcr un combat a Pamiable.

La Pratique martiale basée sur des fondements ancestraux Permet au Pratiquan’c, tout en
aPPréhenc{ant le monde qui l’entourc, de se découvrir, de se construire, de s’améliorer
Phgsiquemcnt et spiritue”emcnt et de contribuer ainsi a son épanouisscment et celui de ses
contcmporains dans ce monde moderne. | a tradition asiatique qua!hcic cet état de « femme

ou homme vrais ».

Four y arriver, ]’cnseigncment des arts martiaux ne peut s’improviser. | e processus
Pédagogique doit étre a la fois structuré et cohérent pour assurer une Progrcssion
constante de chaquc ¢leve. | e sérieux de ]’cnscigncment s’articule autour d’un contenu
tccl'miciuc, d’aborc!, mais éga!cmcnt sur des valeurs morales et des dimensions culturelles et
Philosophique& A cela nous Yy ajoutons évidemment le Plaisir dans le Partage etla solidarité

dCS uns envers 165 autres.

C’es’c la raison pour laque“e, ]’Eco]e Rennaise de \/o \/ictnam est avant tout une école, et
non un club, dont la vocation est de faire progresser chaque individu par les arts martiaux
traditionnels sino vietnamiens. Nous accueillons toutes les personnes désireuses de
Pra’ciquer un art martial hors comPétition, qu‘c”es soient débutantes ou expérimentécs,

spor’cives ou non. ]l est a noter que notre Pratique s’adresse a un Public adulte.

Notre rattachement au réseau Xing Kong Associations nous permet de satisfaire ces
objectips, notamment gréce a nos référents techniques et moraux:

- René Bonneau pour le Vo Vietnam et le Sao]im
- Antar pour le Sao!im, le Xing Y, le Taﬂi etle Bagua.
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Artic]c 2:]a Pratiquc martiale

| 'T cole Rennaise de Vo Vietnam propose  un enseignement propre au systeme
traditionnel de la boxe chinoise, par la Plurali’cé etla complémcntarité des stg]es Pra’ciqués,

externes et internes : Vo Vietnam, Saolim, Xing Y, Tagi, Bagua‘ T ous les stg]es ne sont

pas nécessairement enseignés lors des cours a Rennes, mais ils le sont lors des stages.

| es horaires et lieux des cours hebdomadaires sont définis en début de saison. | es
¢ventuelles modifications seront notifiées par mail. Chaque cours débute et se cloture par
un salut de P'école collectif. Les retardataires saluent en entrant dans la salle et attendent
les consignes d’un encadrant. | ’assiduité est une quali’cé essentielle a la Progression dans

la Pra’cic] ue martiale.

T out nouvel ¢leve au sein de l’écolc, sauf cas spéchcique valide par la commission technique,
débutera sa Pratique par l’aPPrentissage du Vo Vietnam et du Saolim. (Ces2 disciplines
sont le coeur de la Pratiquc martiale de 'IF RVVN.

| es ¢leves assidus, et Présentant un niveau technique sugisant, pourront choisir de se
consacrer exclusivement a 'étude de Pune des 5 disciplincs proposées au sein de lécole,
ceci afin de Pancairc leurs techniques et dévc!oppcr de nouvelles compétcnccs. Ces ¢leves
devront soumettre leur choix a l'avis d'un ou de Plusieurs encadrants et s'engageront a

consacrer une majorité de leurs entrainements a la cliscip]ine choisie.

En occident, nous avons pour coutume d’attribuer des grades, ou des diplémes, dans un
parcours &’aPPrentissage. Ce nest pas le cas a I’ER\/\/N car chaque Pratiquant évoluera
ason rgtlﬂmc. Néanmoins, des groupes Pourront &tre créé au sein d’un cours pour aclaPtCr
le contenu tcchm’que au niveau des Pratiquants. Clﬁaque encadrant est habilit¢, dans sa
discip]ine, a aPPrécierle niveau de chaque ¢leve. Des cours seront aussi donnés en commun,
pour dune part favoriser l’csPrit de groupe, mais aussi et surtout Pour{:avoriser l’cntraide,
les Pius avancés pouvant, avec Paccord de Pencadrant, aider des Pratiquants moins

exPérimentés.

Lors des cours, seuls les encadrants sont amenés a Por‘cer un vétement de couleur
spéci]cique (blew), afin d’aider les nouveaux adhérents a les identifier. Par ailleurs, il est
également Précisé que lors des stages de Xing Kong Associations, un code vestimentaire
esta respecter: T~s}1ir’c blanc et Panta]on noir pour les ¢leves. | e t-shirt noir étant attribué

aux instructeur de Pf~ cole Xing Kong.
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Artic]c 3.]e respect

| e respect est lidée maitresse des arts martiaux et s’cxprimc a différents niveaux :

o e respect des Maitres anciens décédés, hommes et femmes qui ont transmis
fidelement nos Pratiques et nous permettent aujourd‘lﬁui de beénéficier de leurs
bienfaits ;

o e respect des Ma?tres actuels, garants du savoir et véritables « passeurs » de
connaissances ;

o e resPec‘c des eﬂcaclrants, personnes qui donnent de leur temPs (bénévolement a
]‘ER\/\/N) pour partager leur Passion ;

o e resPect des ainés, Pra’ciquants Préscnts avant nous et qui Peuvent nous guidcr,
quel que soit leur niveau ou le nétre ;

o e respect des bénévoles qui, par leurs actions et leurs engagements, ont su
constituer un réseau permettant aujourcH'xui a tous les adhérents d’accéder a des
connaissances d’une grande valeur;

o e rcspcct des autres, qui passe par ]’acccptation de nos diﬁcérenccs, chacun
pouvant contribuer, d’une certaine maniére, a notre Progrcssion ;

o e respect de soi-méme, nous avons tous commencé unjour sans rien savoir. Nous
entreprcnons une démarche d’apprentissagc alors saluons nous ! Nous avons tous
nos limites, nos incompréhensions ou méconnaissances, sachons les reconnaitre ;

o e respect des connaissances, qui englobe tous les autres. ]I est indispensab]e que
les exercices soient transmis Fidélemerxt, tels qu‘ils ont été recus, sous Peine de les
déformer et d‘appauvrir I'art martial. PBien sor des aménagements peuvent Par{:ois
intervenir en fonction de la morPhologie, de l’égeJ d'une blessure ou d'un handicap,
chacun doit s‘aPProPrier ces enchainements. Dans ces cas, il convient de l’incliquer

aux personnes clui Par‘cicipent.

Ce respect se caractérise par notre attitude au quotidien, mais aussi en salle par une
salutation :
o en début et fin de cours pour nous remercier tous, Maitres vivants ou décédés,
encadrants et éléves, de faire vivre I'art martial ;
e 3 lafin d'un exercice a 2 pour remercier son Par’ccnaire de contribuer a notre

aPPrcr\tlssage.
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Artic]c 4| adhésion

Adhérer a I'T" cole Rennaise de Vo Vietnam, c’est accepter sans distinction les valeurs

Précisées dansles Précédents articles.

Ce]a ouvre des droits a :

° disposer d’un acces aux cours hebdomadaires ;

° clisposer d'un acces a des stages organisés par I’E_R\/\/N ou Xing Kong
Associations. | es stages font Partie du programme de I‘Ecole Rennaise de Vo
Vietnam, ainsi les ¢leves sont invités a Yy Participer le Plus Possible‘ Four que la
ques’cion financiere ne soit pas trop contraignante, l'association Prend en charge les
frais de cléPlacemerxt collectifs de l'ensemble de ses adhérents, au déPart de
Rennes ;

° Par’cicipcr aux sorties et animations associatives ;

o faire des Propositions, d’émettre son avis et de voter en assemblée généraie.

L’adhésion a I‘ER\/\/N imPlique éga]ement le respect du Présent réglemen’c. De Plus, tout
adhérent se doit de :
e retourner le dossier d’adhésion annuelle (bu“etin d’adhésion et certificat médical a
jour) et régler la cotisation a 'association au Plus tard lors de la troisieme séance ;
® respecter les structures d’accueil mis a clisposition de li¢cole et les horaires des
entrainements ;

o respectcr lCS consigncs dOﬂﬂéCS Par ICS encaclrarxts ]OFS d@S cours.

]l est formellement Prohibé de
e consommer ouvendre des Produits illicites tels que stupéﬁants et/ou anabolisants ;

e tenirdes propos discriminants ou Proséiytcs de quelque nature que ce soit.

LT RVVN se réserve le droit de refuser une inscriPtiorx ou de radier un adhérent, sans
remboursement du Prorata de cotisation restant, encas de comPor’cement allant al'encontre

du Préscnt régicmcnt. Ccttc décision est Prise en réunion de bureau extraordinaire.

L’ER\/\/N s’assure du resPect de la loi concernant le réglement général surla Protection
des données Personnc”es (RGFD)
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Artic]c 5 .| ’encadrement tc:chniquc

Notre Pratiquc respecte, dans la limite des compétences des encadrants, l’enscignement

recu et validés par nos référents tccl'lrxiques et moraux : Antar et René¢ Donneau (Xing

Kong Associations).

Sont nommés encadrants, et aspirants encadrants, des Pratiquants moralement validés par
le bureau de I’ER\/\/N et tecrmiclucment validés par Antar et René Eonr\eau concernant
les clisciplines qu’ils peuvent enseigner. l] est Précisé que le statut d’encadrant a Rennes

peut différer du statut d’instructeur au sein de Xing Kong Associations.

Chaque encadrant de ]’ER\/\/N est bénévole, impliqué danslavie associative, Porteurcles
valeurs de Passociation et assure l’intégrité Phgsiquc des ¢leves dont il a la responsabilité
durant les cours qu’il dispcnsc. Chaquc encadrant peut dévclopper des affinités pour une

ou Plusieurs clisciPIines (Vo Vietnam, Saolim, Xing Yi, Tagi) Bagua) afin de les transmettre.

(Ine commission tccl'mique qui réunit tous les encadrants est créée au sein de I'TF RVVN.
E”e est mandatée par le bureau pour déefinir le programme Pédagogique de l’école, clui
assure la cohérence des cours entre les différents encadrants et les différentes discip]incs.
E_”c organisc des sessions de travail entre cncadrants, et aspirants cncaclrarstsJ pour
assurer la continuité de leur Progression. E”e se réunit réguliérement pour définir
collectivement le programme techm’que des semaines a venir, au regard dela Progression des

¢leves. ]l est imPérathC que ce programme tecrmiquc soit rospccté par tous les encadrants.

| es encadrants s'engagent a Poursuivre leur Progression martiale en Participant le Plus
Fréqucmmont Possib!c ades stages organisés ou validés ParXing Kong Associations. ” est
également imPortant pour Pecole cl’encourager ses encadrants a se former et a progresser
afin que cela Pro{:ite a Pensemble des ¢leves. Four cela, les frais de déPlacement en
formation clui incombent aux encaclrants, et aspirant encadrants, sont Partic”omont
indemnisés par Passociation dans la limite d’un nombre de déP]acemonts dans Pannée. | es

modalités d’indemnisation sont fixées par le bureau.

Chaque encadrant qui ParticiPe activement a la vie de I'école versera comme cotisation le
montant Prévu pour Padhésion a I'ER\/\/N, cette somme étant définie tous les ans en

assemblée généra]o.
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Avrticle 6 : | a vie associative

[T RVVN est structuré sous forme d’une association loi 1901. [ lle est dirigée par un

bureau (ré)é]u chaquc année en assemblée généralc par ses adhérents.

| e bureau (Président‘e, térsorier.e, secrétaire, et leurs ac%joints) est ainsi mandaté par ses
adhérents Poumcaire vivre Passociation :

e Menerdes actions

. C]érer le buclget

o Assurerlintendance administrative

° FroPoser des évolutions d’organisation

° \/a]ider de nouveaux encadrants sur ProPosition de la commission technique

° chréscnter Passociation aupres des instances institutionnelles

Lc bureau rendra des comptes a tous ses adhérents lors de assemblée généralc annuc”e,
notamment via un rapport moral, un rapport d’activité et un rapport Financier, et seront

soumis a l’aPProbation des adhérents par vote.

T outes les décisions Prises en bureau devront étre resPectées, sous Peine de sanction, et
faire l’objet d'un relevé de décision é¢tabli par le secrétaire (ou une personne cléléguée en
cas d’absence de ce dernier) et étre conservé et disponibie sur demande des membres du
bureau. | es décisions sont aPProuvécs ala majorité (l'xors abstention) des membres du
bureau Présen’cs ou rePrésentés. [ ncas de non~resPec’c de ces décisions se référer a

article 4.

Far ai”eurs, le bureau Peut mandater des Porteurs de Projets souhaitant s’impliquer dans la
vie associative (cx. : Projet, événement, communication, sortie cu]ture”c, etc.). | es Potcnticls
porteurs de Prczjcts devront faire acte de candidature auprés du bureau qui se réserve le

droit de la refuser.

Un porteur de Projct peut se voir confierla rcsponsabi]ité dun Pro_jct ou d’une commission
par les membres du bureau. Cette responsabilité se déroule en ) étaPesJ renouvelables
i. E’cudier les solutions en ParFaite autonomie ((Jétail du contenu, modalités Praticlues,
chigragc buclgétaire, temps nécessaire, ctc.) ;
2. Froposer les solutions aux membres du bureau qui décideront de leurs mises en
ceuvre, le bureau étant seul garant de la cohérence d’ensemble de la vie associative ;

3. Mettre en ceuvre les solutions validées.
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